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„WIR BACKEN IM BACKHÄUSLE“

Name:

 

 

               Ortsverein Oberrot



REZEPT FÜR HOLZOFENBROT

Zutaten für 2 Brote:

1 kg Bauernbrotmehl
½ Würfel Hefe
2 Esslöffel Sauerteig
½ Esslöffel Salz
ca. ½ l warmes Wasser

Zubereitung:

Das Mehl in eine Schüssel geben.

Eine Mulde formen, und darin die zerbröckelte Hefe und den Sauerteig mit etwas 
Wasser verrühren.

Diesen Vorteig zugedeckt gehen lassen, bis er sichtbar aufgegangen ist
(ungefähr ¼ Stunde).

Dann das Salz auf das Mehl geben, und den Teig gut durchkneten. Dabei soviel 
Wasser zugeben, dass ein geschmeidiger Teig entsteht.

Den Teig mit etwas Mehl bestäuben und zugedeckt gehen lassen:

Danach den Teig nochmals kneten, zu Broten formen und in die mit bemehlten 
Tüchern ausgelegten Körbe geben. Wieder zudecken und gehen lassen.

Die Brote werden dann auf den Backschieber gegeben, an der Oberfläche 
eingestochen und in den Holzbackofen „eingeschossen“. 

Die Backzeit beträgt ca. 1 Stunde – dabei kommt es sehr darauf an, wie heiß der 
Holzbackofen ist!

Wenn das Brot fertig ist, wird es aus dem Ofen geholt und noch heiß mit Wasser 
bestrichen, dadurch erhält es einen schönen Glanz!

Nun muss es nur noch etwas abkühlen, und dann heißt es - GUTEN APPETIT!



Q U I Z

1. KENNST DU DIE GETREIDEARTEN?

Schreibe den richtigen Namen zum jeweiligen Bild!

Roggen – Hafer – Gerste – Weizen 

 

2. WISSENSFRAGE

Aus welchem Getreide macht man Popcorn?

A.Weizen                         B.Mais                         C.Hafer



3. RICHTIG ODER FALSCH ?

Kreise die Buchstaben bei RICHTIG oder FALSCH zu den einzelnen Fragen ein.
Diese Buchstaben ergeben das gesuchte Wort.

RICHTIG FALSCH

Vollkornbrot macht uns länger satt als Weißbrot.                    B                  W

Im Frühling wird das Getreide geerntet.                                  E                          A

Früher wurde das Korn mit der Hand ausgesät,
geerntet und gedroschen.                                                         C                  I

Auch in Müsli ist Getreide enthalten.                                        K                  Z

Der Mähdrescher ist eine riesige Maschine,
die die Erntearbeit erleichtert.                                                 H                 E

Der Müller erntet die Getreideähren.                                        N                        Ä

Hafer, Gerste, Roggen und Weizen sind Getreidearten.             U                 B

Mais und Reis sind Getreidearten.                                              S                 R

Sauerteig und Hefe machen das Brot fest und hart.                  O                         L

Grob gemahlenes Korn heißt Schrot.                                           E                 T

LÖSUNGSWORT:

4. WO ISST MAN WELCHES BROT?

Trage das richtige Land ein  -  Deutschland, Schweden, Mexiko, Frankreich

Baguette isst man in

Knäckebrot isst man in

Mischbrot isst man in

Tortilla isst man in 



5. WELCHER BEGRIFF PASST NICHT DAZU?

Streiche das nicht dazu passende Wort pro Zeile aus.

Hafer – Gerste – Milch – Weizen

Bäcker – Bauer – Schneider – Müller

essen – naschen – probieren – stricken

Brezel – Apfel – Weckle – Vollkornbrot

Dinkel – Roggen – Weizen – Butter

Sichel – Heugabel – Sense – Computer

kneten – spielen – backen - formen 

6. WAS IST RICHTIG?

Kreuze den richtigen Begriff zu jeder Frage an.

Wer sät im Frühling die Samen aus?
 der Müller  der Bauer

Wo wächst das Getreide?
 auf dem Baum  auf dem Feld

Wie wurde früher Getreide geerntet?
 mit der Hand  mit dem Mähdrescher

Wie wird heute Getreide geerntet?
 mit der Sense  mit dem Mähdrescher

Wo wird das Getreide gemahlen?
 in der Mühle  im Supermarkt

Wer macht aus den Körnern feines Mehl?
 der Bäcker  der Müller

Wer knetet den Teig?
 der Bäcker  der Bauer

Was stellt der Bäcker her?
 Obst und Gemüse  Brot und Weckle



7. MÄRCHENRÄTSEL

In welchem Märchen streuen 2 Kinder Brotkrümel auf den Weg um wieder nach Hause 
zu finden, und verbrennen eine böse, alte Hexe in einem Backofen?

Lösung:

In welchem Märchen ruft das Brot aus dem Backofen: „Ach, zieh mich raus, zieh mich 
raus, sonst verbrenne ich! Ich bin schon längst ausgebacken!“, und es wird ein fleißiges 
Mädchen mit Gold überschüttet und ein faules mit Pech?

Lösung:

In welchem Märchen behauptet ein Müller, seine Tochter könne Stroh zu Gold 
spinnen, und ein kleines Männchen schreit:“ Heute back ich, morgen brau ich, 
übermorgen hol ich der Königin ihr Kind; ach wie gut, daß niemand weiß...........!“

Lösung:

8. SCHREIBE ALLE ARTEN VON BROT AUF, DIE DU KENNST!

GESAMTPUNKTZAHL:




